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Al Kompis Media Network :r ett
mediabolag med ambitionen att underlatta inte-
grationen mellan de manniskor och kulturer som
finns i Sverige idag. Vi pa Al Kompis ar Overtygade
om att integrationen ar 6msesidig och inser att det
ar viktigt att majoritetssamhallet far mojlighet att
lara sig mer om de vanor, traditioner och kulturer
som de nya svenskarna tagit med sig till Sverige.
Al Kompis papperstidning bestar av 28 sidor och
trycks i 25 000 exemplar. Den distribueras av
utdelare och pa 40 speciellt utvalda platser i Stock-
holms lan, Malmo, Landskrona, Helsingborg och
Goteborg

Vi kan skicka tidningen till dig med post, var som
helst i landet.

Vill du ha tidningen sa skicka din adress till oss
pa:
info@alkompis.se

Alkompis.se hittar du pa natet och har redan 30000
unika besokare varje dag

samt ca: 1310 000 besdkare pa Facebook och en
mediarackvidd pa 700 000 personer. Al Kompis
atnjuter valdigt hogt fortroende bland vara lasare
som ser 0ss som “Sverige pa arabiska”.

Besok garna ocksa var svensksprakiga systertidning
Altid.se.
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| ett frammande

land, ackompanjerad
av traditionell mat
men... med nya smaker.

)

A

Har du tagit med dig dina mattra-
ditioner till det nya landet?

Hur formedlas din kultur genom
maten?

Ar du snabb att fraga efter arabis-
ka restauranger och butiker, ko-
Eer du arabiskt brod och arabiska
ryddor och diskuterar du vilka
som ar de basta bulgursorterna?

Har "fika” blivit en ny vanai din
vardag?
Ar det fortfarande ost tillsam-
mans med vattenmelon som
signalerar att sommaren ar har?
Mellan det gamla och det nya, mel-
lan anpassning och motstand, nya
matvanor och asikter som gar isar sa
ar vi 6verens om vikten av att bygga
en bro mellan manniskor. Allt det
Eélr paverkar var fysiska och psykiska
alsa.

Manga av er har akt Ianga strackor
for att njuta av er favorit-shaworma.
Arligt talat sa ar det inte ndgon ma-
gisk shaworma som far dig att gora
det. Snarare lockas du nog av nos-
talgi och langtan efter att kdanna att
du lever som vanligt. Kanske ocksa
ett forsok att ta med sin matkultur,
tillsammans med de minnen, varme
och kanslor som den fér med sig,
till det nya landet och for att kdnna
att du fortfarande bdr med dig din
gamla identitet.

Mat dr inte bara nagot som ska
dampa hunger, den speglar ocksa
var identitet som vi bar med oss vart
vi an befinner oss och vi forsdker fa
maten att smaka som den brukar.
Hur manga har inte anstrangt sig for
att fa gradden att smaka som man
ar van vid? Och hur manga familjer
har inte gjort Marouk under Rama-
dan for att kdnna att man lever som
man brukade goéra?

Integration genom maten

Rita Bariche ar forfattare och blog-
gare inom mat och kultur. Hon ar
specialiserad pa tillagning av det
syriska koket i olika lander och sdager
sa har:

- Det ar viktigt att fortsatta att ata
orientalisk mat i sitt nya land. Matva-
nor ar ndgot som det dr svart att
vanja sig av med och dessutom bar
maten med sig en kultur och pamin-
ner dig om dina gamla vanor. Men
det ar ocksa ett satt att integreras i
det nya samhallet. Nar du anvénder

N L ﬁ'J ‘_r
7 —
W 4 r
| <) ’/"'/fw ? "'. o _I

svenska ravaror i maten och skapar
nya goda smaker sd skapas ocksa
utrymme fér kommunikation med
andra manniskor.

Ménga anvander det arabiska ut-
trycket; “mellan oss — bréd och salt”
som ett motto for att starka rela-
tionerna med andra och riva murar
mellan folk. Mat blir en gemensam
namnare mellan manniskor. Hur
manga har inte smakat tabbouleh
for forsta gdngen och dlskat det?
Och hur manga har inte prévat kott-
bullar och blivit lika fortjusta i det?

Roda Korset valkomnar nyai
Sverige

Relationen till mat i det nya landet
ar en tvavagskommunikation. Att
laga mat man kanner till kan vara
ett satt att hitta lugn och kdnna
trygghet, nagot som ar viktigt for att
skapa en relation till det nya sam-
hallet. Maten kan dven vara ett satt
att uttrycka sig och kommunicera
med det nya samhallet. Volontarer
i Roda Korset arbetar tillsammans
med manniskor pa flykt for att skapa
en sa bra start som mojligt i det nya
landet, fa manniskor att kdnna sig
valkomna och organisera aktiviteter
gt‘)r att starka banden mellan indivi-
er.

Det finns manga exempel pa akti-
viteter som lokala rodakorsforen-
ingar gor runtom i Sverige. | Farsta,
utanfor Stockholm, méttes volon-
tarer och asylsékande familjer fran
samma omrdade och lagade tillsam-
mans orientalisk mat. Aktiviteten
hade positiv inverkan pa familjerna
dar atmosfaren var fylld av gladje
och samarbete.

Under en aktivitet med en kvinno-
grupp i Karlstad mottes traditio-
nell matla%ning fran Afghanistan,
Sverige och Syrien. Lokalen fylldes
av dofter av saffran, kanel och andra
kryddor som markerade en unik mix
av kulturer.

For referenser angaende mat, iden-
titet, immigration och integration,
folj lanken:
www.abwab.eu/author/ritabariche

For att kontakta Roda Korset nara
dig, ga in pa:
kommun.redcross.se
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Sista minuten-resor till Tunisien.

Res pa en billig sista minuten till Sousse ,Tunisien . Valj bland

paketresor med flyg och specificerat boende eller kop endast

en flygbiljett.

Hotell Jenene,3 stjarnig, Sousse

1. 1 vecka, halv pension: 6974 kr per person*

2. 2 veckor, halv pension: 9974 kr per person*

3. *Priserna galler per person och ar baserat pa att 2 vuxna
med del i dubbelrum.
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Copger” Gateborgs
- aa s Kulturkalas

: GRATIS :

GOTEBORGSKULTURKALAS.SE ° 16-20 AUGUSTI 2017
Goteborgs Kulturkalas ar en kulturfestival som halls varje ar och som ar gratis. Upplev musik, dans, teater, barnkultur och mycket mer.

Sagolasning pa
Barnens Kulturkalas

Lyssna p& God natt Alfons Aberg

e Paengelska: Torsdag 17 aug kl. 18.30-19 (for dig 2-6 ar)
o P4 arabiska: Fredag 18 aug kl. 18.30-19 (fér dig 2-6 ar)
Saga och boktips i Sagofestens tilt

e Paengelska: Fredag 18 aug kl. 16 -16.30 (fér dig 4 -8 ar)
e  Pa persiska: Lérdag 19 aug kl. 17-17.30 (for dig 4 - 8 ar)
e Pa arabiska: Sondag 20 aug kl. 16 -16.30 (for dig 4 - 8 ar)
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Barnens Kulturkalas

Over 200 programstarter i Tradgardsforeiningen
Oppettider Onsdag - 16rdag kl. 12-19.30 och séndag kl. 12-18

e P& Barnens Kulturkalas kan hela familjen ha en rolig dag.
o Dans, musik, segling, sl6jd och konst.

e Ta med picknic och &t i graset.

Alla aktiviteter ar grattis.
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Hammarkullekarnevalen

Fargsprakande karnevalstag med 6ver 600 dansare och musiker fran
nar och fjarran.

S6ndag 20 augusti klockan 13-15 pa Avenyn. Avgar fran Gotaplatsen till
Kungsportsplatsen.
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Den libanesiska varldsstjarnan

NAWAL EL ZOGHBI

Lordagen den 19 augusti 2017 kl. 21.30 pa Gotaplatsen i Géteborg
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-an . Kulturka

GOTEBORGSKULTURKALAS.SE ° 16-20 AUGUSTI 2017
Goteborgs Kulturkalas ar en kulturfestival som halls varje ar och som ar gratis. Upplev musik, dans, teater, barnkultur och mycket mer.

<

NARINGSLIVSGRUPPEN G
goteborg&co

CLARION POST, GOTEBORG

BY NORDIC CHOICE

V€Y visira
v

GOTALANDSREGIONEN

For mer information / cilegl=ll oo &b
Johanna Olander, johanna.olander@goteborg.com
Mohamed Amer, mohamed.amer@goteborg.com, +46 (0) 703 070 361
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BARCELONA
27-31 AUGUST, 2017

il

FROM USS$ 1,350 PER PERSON
INSIDE CABIN
4 NIGHTS -5 DAYS
FREEDOM OF THE SEAS SHIP

PRICE INCLUDES ALL TAXES, MEALS & STARS SHOWS

*DISCOUNTED PRICE FOR 3RD & 4TH PERSONS IN THE CABIN*

AUGUST 27™ AUGUST 28™ AUGUST 29™ AUGUST 30™ AUGUST 31°7

BARCELONA IBIZA PALMA DE MALLORCA MARSEILLE BARCELONA

INFO@STARSONBOARD.NET
WWW.SOBC.ME

+1 416 251 5097



AL

Nordisk Hjalp

Jooall [1000 KR wvarsass | 3000 kR vallass
600 R Josll ghlio Josll glalio

Lags. gl gl . ygw . oje Gl - g . il
LAy gyl godl. joro

a1l oo Jlahll 0gag ule Qolurisl ouw ki Ji oo Lo
N

| \ !"‘l P | » * |
200 KR a=Jl U e =500 ,y
NI V4 %
OISy, Tel : 040- 2129 33 Plusgiro : 900 112-4
( ) swish’ E e O;:Rl ;’% Fax: 040- 21 29 34 Bankgiro : 900-1124
v m INSAMLINGS = &
jlelbnh konTo | KONTROLL
9001124 E I! %M“NB@'@ Scheelegatan 13

212 28 Malmd www.nordiskhjalp.com

kA
k*‘



