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Al Kompis Media Network :r ett
mediabolag med ambitionen att underlatta inte-
grationen mellan de manniskor och kulturer som
finns i Sverige idag. Vi pa Al Kompis ar Overtygade
om att integrationen ar 6msesidig och inser att det
ar viktigt att majoritetssamhallet far mojlighet att
lara sig mer om de vanor, traditioner och kulturer
som de nya svenskarna tagit med sig till Sverige.
Al Kompis papperstidning bestar av 28 sidor och
trycks i 25 000 exemplar. Den distribueras av
utdelare och pa 40 speciellt utvalda platser i Stock-
holms lan, Malmo, Landskrona, Helsingborg och
Goteborg

Vi kan skicka tidningen till dig med post, var som
helst i landet.

Vill du ha tidningen sa skicka din adress till oss
pa:
info@alkompis.se

Alkompis.se hittar du pa natet och har redan 30000
unika besokare varje dag

samt ca: 1360 000 besdkare pa Facebook och en
mediarackvidd pa 700 000 personer. Al Kompis
atnjuter valdigt hogt fortroende bland vara lasare
som ser 0ss som “Sverige pa arabiska”.

Besok garna ocksa var svensksprakiga systertidning
Altid.se.
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Redaktionen

STOCKHOLM
>_{ SCHEELEGATAN 43
u‘up"ﬁl 11223 STOCKHOLM
- TEL:072 9718898
E-POST:

PA ARABISKA FRAN SVERIGE
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SVERIGES STORSTA TIDNING PA
ARABISKA

INFO@ALKOMPIS.COM

ANNONSAVDELNING
AHMED ALZAYYAN
TEL: 070-0744951

MALMO:

OLOF PALMES PLATS 1
214 44 MALMO
TEL:073 78007 48
GOTEBORG:
DROTTNINGGATAN 69
411 07 GOTEBORG
TEL: 070 0744951
ESKILSTUNA

TEL: 0737609822
UPPSALA

TEL: 073 7177068
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Det kanske var
Ramis uppgift
pa jorden

Vi dkte pa en utflykt till Helsing-
borg dar vi satt vid havet, drack
vart kaffe och pratade. Pa vag
hem hade diskussionerna mellan
mig och min syster natt djupare
nivaer och vi pratade for forsta
gangen Oppet om Rami. Jag har
bearbetat min sorg genom att
halla minnet av Rami levande for
varlden, men Nana min syster
har forsokt vara stark och inte
pratat sa mycket om det.

Hennes rost bar inte hela vagen
och jag horde inte det sista hon
sa. Hon tog sig samman och
langsamt artikulerade hon varje
ord: “Jag ser honom overallt. Jag
ser honom i mina drommar, i
saker vi sager och gor. | platser vi
har varit pd. Jag ser honom i Sali
(Ramis syster).” Nana berattar
om hur hon ofta drommer om
honom och vi grater tillsammans
(medan jag kor pa motorvagen).
Saknaden ar enorm daven om
man vanjer sig vid den, att den
ar ett standigt inslag i vardagen.
Det ar nar tankarna kommer till
en och man inte kan sluta tanka
pa vad det innebar rent konkret
att en manniska som man alltid
haft i sitt liv forsvinner, som det
blir jobbigt. I mitt fall kan jag
inte slappa bilderna av Rami nar
ambulansen hittade honom och
hur jag fatt aterberattat att man
gjorde pa akuten nar han val
kom dit.

“Jag har inte varit vid hans grav
an,” berattar Nana. Jag frdgar om
jag ska kora henne dit sa kan vi
ga tillsammans. Men hon ar inte
redo an, atta manader senare.
Jag fragar henne om hon tror
att han har det bra nu och hon
svarar snabbt och dvertygat: “Oh
ja! Gud provade Rami sa mycket
i sitt liv medan han levde for att
han skulle fortjana paradiset. Jag
ar overtygad om att han finns
dar, att han vakar over oss dari-
fran.”

Jag later hennes starka, spirituel-
la 6vertygelse lugna mig.

Vi kommer hem och sitter med
Mamma en stund, nar hon plots-
ligt tittar pa mig och utbrister:
“Jag har ju glémt ge dig mor-
mors vaska! Jag tog med den till
dig. Den har hon haft sen jag var

litet barn och vi brukade alltid

bli sa stolta att vdr mamma har
en sa fin vaska ndr hon bar den.”
Hon hade med sig dven en sjal
som mormor hade sytt och vi var
overvaldigade av hennes talang
att sy, hur perfekt varje stygn lag
bredvid det andra. Jag och mina
systrar turades om att andas in
lukten av sjalen och minnas var
mormor som vi inte hade fatt
umgas sa mycket med. Da tar
Nana fram farfars koffiyeh som
hon gomt i en lada. Hon hade
hittat den i vart hus i Libanon
och tagit med den hem. Jag
kramade den hart och andades
in min farfars lukt och tararna
kunde inte hejdas. Hans kofiyah
luktade som hans kramar och
jag saknade alla frukostar jag
suttit i hans famn pa golvet som
barn och intagit frukost med
farmor. Hur han fyllde halva det
lilla arabiska teglaset med sock-
er sa myntateet smakade sirap
medan min pappa protesterade
vilt. Jag grat 6ver att han aldrig
fick se mig som lakare - medi-
cin som var var gemensamma
passion. Det var farfar som larde
mig ldgga om sar och jag var 9 ar
nar jag tog hand om en grannes
brannskadade hand nar farfar
inte var hemma for att gora det.
Jag tvattade rent och la om med
gelkompresser och linda och

jag kommer ihdg att det lakte
fint och jag var stolt over att jag
hjalpt farfar. Han var en typisk
palestinsk man och uttryckte ald-
rig kanslor eller lovpris hogt. Men
hade jag varit dldre hade jag nog
sett stoltheten hans 6gon.

Alla dessa minnen i en doft av en
sjal. Minnen som fick mig att gra-
ta av saknad efter att fa aterupp-
leva dem och Nana att grdta av
saknaden att inte ha fatt uppleva
dem. “Jag blir ledsen och avund-
sjuk nar manniskor pratar om
sina mor- och farféraldrar. Jag
onskar jag hade fatt traffa och
umgas med mina.”

Som lakare och pga av den spe-
cialitet jag valt att jobba med ar
doden ett dagligt inslag. Aven
innan jag blev lakare jobbade jag
mycket som underskoterska och
vakade manga, langa natter vid
ddende patienter och har sett en

hel del manniskor somna in. Jag
har hallit deras hand medan de
sluter sina 6gon och tar sin sista
ande pust. Jag har alltid tankt
att doden ar en befrielse och om
nagot far mig att orka hantera
sa mycket dod sa ar det att veta
att doden ar en befrielse. Nar
man har gjort sitt pa jorden gar
man vidare till den eviga vilan.
Aven om man som kvarlevande
inte riktigt alltid ser det. Somi
Ramis fall, nar han blir frantagen
sitt liv 24 ar gammal. Men nar
jag tanker efter sa gjorde han sa
mycket, han berorde sa manga
liv. Och hans bortgang vackte en
hel stad som sa nu ar det nog.
Det kanske var Ramis uppgift pa
jorden.

Vi som lever kvar vi lever med
minnena. Och for att jag ska
kunna hantera minnena sa tan-
ker jag att doden ar en befrielse.
Det ar manga som denna vecka
mott déden i manniskor som
star dem nara - i flera fall brutalt
och abrupt sa som vi forlorade
Rami. Som nagon som varit dar
sa kan jag berétta att det gor inte
mindre ont med tiden. Man lar
sig bara forhalla sig till smartan
och acceptera den. Man lar sig
att livets envishet med att fort-
satta tvingar sig pa oss och vi
har inget annat val an att vakna
upp varje morgon och ta oss an
dagen trots att det djupa, moérka
halet sv sorg garna haller oss
kvar en liten stund till. Om nagot
positivt kommer fran doden sa
ar det att det forenar och starker
banden mellan de som sérjer
tillsammans.

Fatima Khalil
Ramis kusin
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FORALDRAROCHBARNENS SKOLA

VADARDENSVAGA

LANKEN?

Manga har migrerat till Sverige for

att undkomma krigets fasor och fa
uppleva trygghet och en battre fram-
tid for sina barn. Men de stalls infor
flera utmaningar till en bérjan, sasom
skillnaden i utbildningssystemet och
det frammande spraket som gor att
det kan bli svart att kommunicera med
skolpersonalen.

Det kan dven vara en utmaning for
manga foraldrar att anpassa sitt satt
att vara gentemot sina barn utifran det
nya livet i Sverige och samtidigt inte
uppleva att man forlorar sina rotter.

Svarigheter som personalen
stoter pa och forslag pa los-
ningar

Helén Andersson, forskolechef i Stock-
holm, sager: «Vi marker att fordldrar i
nyanldanda familjer uttrycker oro och
exempelvis har fragor om skolans
mat, vilken typ av koétt som anvands,
serveras, skolans religidsa utbildning
och att deras barn vistas ute i kylan i
flera timmar.”

Helén betonar vikten av att vaga stélla
fragor om det uppstdr funderingar och
att de bor anvanda sig av en tolk om
behovet finns. Hon nédmner dven hur
viktigt det ar att passa tider och att
barn klar sig i lampliga klader utifran
vadret for att kunna vistas ute. Helén
paminner att foraldrar alltid bor prata
med forskolepersonalen om det finns
nagot som de bor kdnna till om bar-
nets situation och aven tydliggora det
faktum att forskolan har sekretess och
ar tillforlitlig.

- Vissa familjer upplever skillnader i ut-
bildningsmetoder jamfért med i hem-
landet. Utbildningen i Sverige bestar
inte bara av att lara sig saker innantill
utan dven att analysera det du lar dig.
Naturen tar mycket utrymme i manga
aktiviteter, barnet far utforska och
uppleva saker pa egen hand, for att
inte tala om halsoférdelarna med att
andas frisk luft, sager Helén.

Foraldrars formaga att I6sa
svarigheter i det nya landet

Ghada Sardini, ar nyanland i Sverige
och aven volontar i Réda Korset och
betonar behovet av att 6ppna upp for
det nya samhallet for att hjalpa barnet
att bygga sin identitet.

- Jag deltar med mina barn i alla sko-
lans aktiviteter och forsoker integrera
dem i skolans allménna atmosfar. Vi
informerar ocksa larare om de specifi-
ka sakerna de behdver veta om mina
barn, till exempel om problem de har
eller vilken typ av mat de inte ater.
Jag tror att man behover ha ett bra

samarbete mellan larare och foraldrar
for att forsta barnet och kunna hjélpa
vid svarigheter.

- For att kunna lasa e-post som skolan
skickar tar jag hjalp av min mobilte-
lefon for att Gversatta och forsta vad
som skrivs och da missar jag inte heller
nagot skolmote. Ibland anvander jag
engelska for att kunna kommunicera
med ldrarna, sdger Ghada.

Stod som Roda Korset ger till
foraldrar och barn

Roda Korset har en aktiv roll i att hjal-
pa nyanldnda foraldrar och barn i att
tréna sig i det svenska spraket. Roda
Korsets volontdrer organiserar ater-
kommande aktiviteter som exempel-
vis "sprakcaféer”, "trana svenska”-traf-
far i Roda Korset egna lokaler eller

i bibliotek. Volontarer i Roda Korset
erbjuder dven "laxhjalp” for barn och
ungdomar som behdver extra stod.
Foraldrar stoter pd manga utmaningar
och svdrigheter i det nya samhallet
men de forsoker anda forhalla sig uti-
fran ett klokt och hdlsosamt beteende
for att kunna integrera sig. Foraldrars
drommar och mal ar i slutandan att
hjalpa sina barn att bygga upp sin
identitet utan att forlora sig sjalva mel-
lan skolan och hemmet. Fér manga
av de fordldrar som levt i Sverige en
langre tid har just denna mangfald
och unika identitet spelat en viktig roll
for att skapa de basta forutsattningar-
na for deras barn att vaxa upp och bli
framgdngsrika i det nya landet.

Du kan ldsa mer om Roda Korsets
laxhjalp pa: redcross.se/vart-arbete/l/
laxlasning/

Du kan dven lasa om Rdda Korsets
olika kurser pa:
redcross.se/behover-du-var-hjalp/inte-
gration-av-nyanlanda/trana-svenska/
Vill du veta om Roda Korset dar du bor
erbjuder trana svenska eller laxhjalp?
Ga in pa Roda Korsets hemsida
kommun.redcross.se/

eller kontakta Roda Korset genom att
maila info@redcross.se eller ringa pa
0771-1995 00

vardagar mellan 10-12 och 13-16.

RodaKorset

FOTO:RODA KORSET GUSTAV GRALL <
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OPPORTUNITY

DAY

30 OKTOBER
2017

() CLARION HOTEL POST

Pa Opportunity Day méts jobbsékande, foretag och kommun fér att fokusera pa
fordelarna med mangfald i arbetslivet. Rekrytering, méten och mingel - anmal dig idag!

Opportunity Day handlar om tva saker:

1) Sprida det goda exempet:

Vi fokuserar pa resurserna, pa affarsnyttan med mangfald,
pa de vinster som finns att géra for samhalle, foretag och
individer. Vi lyssnar till goda exempel, sjalvklara insikter
och far tips fran branschkollegor.

2) Att motas:

Skapa motet - dels for att bygga erfarenheter istdllet for
fordomar, dessutom for att vara en uppsamlande funktion for
de aktorer som jobbar for inkludering genom jobb. P& sa satt
kan vi ga fran tanke till handling.

Opportunity Day halls den 30 okt 2017 pa Clarion Hotel Post.

Arrangemanget bestar av:

Maéssa

Vi samlar Goteborgs basta initiativ for att skapa
jobbrelaterad integration. Traffa mentorskapsprogram,

yrkesnaverk, sprakvanner, praktikformedlare med mera.

Jobbmatchning

Utrikes fodda jobbsdkande far chans att mota foretagsom
sOker personal. Las hela listan om vilka féretag som
medverkar pd var hemsida. 25 féretag finns pa plats.

0O-zone
| O-zone far foretagare ta del av ett program med
spannande seminarier om affarsnyttan med mangfald.

Vad gor du pa Opportunity Day 2017?
Anmal er pa hemsidan for att besoka jobbmatching, O-zone eller massan!

www.opportunityday.se
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Johan Jarneving Writing Agency
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