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Al Kompis Media Network :r ett
mediabolag med ambitionen att underlatta inte-
grationen mellan de manniskor och kulturer som
finns i Sverige idag. Vi pa Al Kompis ar Overtygade
om att integrationen ar 6msesidig och inser att det
ar viktigt att majoritetssamhallet far mojlighet att
lara sig mer om de vanor, traditioner och kulturer
som de nya svenskarna tagit med sig till Sverige.
Al Kompis papperstidning bestar av 28 sidor och
trycks i 25 000 exemplar. Den distribueras av
utdelare och pa 40 speciellt utvalda platser i Stock-
holms lan, Malmo, Landskrona, Helsingborg och
Goteborg

Vi kan skicka tidningen till dig med post, var som
helst i landet.

Vill du ha tidningen sa skicka din adress till oss
pa:
info@alkompis.se

Alkompis.se hittar du pa natet och har redan 30000
unika besokare varje dag

samt ca: 1390 000 besokare pa Facebook och en
mediarackvidd pa 700 000 personer. Al Kompis
atnjuter valdigt hogt fortroende bland vara lasare
som ser 0ss som “Sverige pa arabiska”.

Besok garna ocksa var svensksprakiga systertidning
Altid.se.
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Lattlasta nyheter

8 Sidor ar en nyhetstidning
pa littlast svenska.

Las nyheter om Sverige,
virlden, sport och kultur.

Prova 8 sidor.

Du far ett nummer gratis.
Ditt provnummer ligger

i den hir tidningen.

8sidor.se

pa svenska

dyyld|34942 SIDOR 8
ool | Ay 3 ges ] L1y

cplIRllg S3guudl yLAT 1430
ALy Loy yllg

SIDOR 8 wya
S0 335 Jle Jaad il
i 93118 3ed 92 R0 il 40

3 SIDOIR



T WA T, © - T B - o a ¢ ¢ 1. J 7 IR 1 x TEN ]
_ ;Hv#‘é& . ] - g2 ﬁ.‘;\r‘

x|

.....
L7/ e

COLOSSEUM O,

PRESENTERAR c

KISTAMASSAN \

VID BOKNING : 079-017 99 52
ADRESS : TORSHAMNSGATAN 18,164 40 KISTA



Uusag<Il|9

sl 021 § Sagudl 2ol
dy yoinlidgly § ol

Mgl.ﬁ‘a.ohllumaé.udlguu&lgg“h.mﬂ@S@c&ghga.tﬁdaé.\9.\3 SAlA — o gSll
MARTIN STRIDS Lo 431315 ya3 3248 il it gl 0 9 1 Silusg bl g S Ly

il yll (4481 yL Y1 ALES i g sloaal 948l -FOTO: CHRISTIAN ORNBERG

el pedll a3 quund § 331 you by

«A.La.llusmlg.m IM))MDMIMMQ‘L\JI)SQM.\ Lyglis sya BILE sal

<o Bi1A gf  yaiall

S 3y gl A8 1aall Lo 318 1 dygil) dloal
Agauall yuigelic i cilay yaillodn b 8062

. . ilawi Jg 313ic 1 ple Galaill calo o pal
9‘&5}‘9"‘-"“)5"“,, 3lan Bac ciolh Logh dic AT $ 31 eas3a (v
yibkid ol (500 cdogign YR besedldonsaiagdo pdlif s e sit A g
TR g 2% 38 Log gl 8 Ayt s dcgana olai ¢ poiall

«lo J9"9‘-‘m. ‘ﬁ 9 goiaall 3ty Ay o el Ll il yiy

Wb Al 8 9343 ol ySadg adsag9
dndlig dgdla 31 1931 copruluadl BaLillg ol 3a Yl by

te (i 389093 Ly gl 93 B 6 LGl il ya

sodliag«$ yaisll )S.n.ll).b;u.odln.‘u.odh.b ‘ujﬂlln&ogguﬂlpm 3 saiul e lgaaidig

u;lg 030 Mﬂc&M).\.Cd.ﬂbJab sgeaiy
;JQAJS‘&M ).u:e)lSAlglmMgld.‘g]
;‘Al:uls glsd.lé QQSJAJ‘J“JQJUMLQAIM

&Algl

IS 5l (S0 cogd y> dad g § yuaiall y<all
‘,Agé.u ol 55029 «alolS Jg g cilsaing paadg
34113 al <049 Aablig dy3la Lail L gl
359 61 o lio dylgo slaoinal Loyl guiwds of
olud ¥l dasd g Baniualilollbg «4ATd ylaio

WSt PRV PV T MY ENT TP WRERES ILVEN
Sty gty ooyl oy a3l oLad yll 6
cda yoinll Ll S g0 L ylows 03 y9da dan
8L Bgho (i Ay yaiall i <Ly e 35539

‘o.b.w.m‘ < all

I3 sl y ol ,,

gl oyt L B 3101

Ja T 0 b Lllghg yunylio (sad dmdgg 3 o ALl Cilag yal
e oA i Lollis (4 gl gf A Al il Lol YAt T,
& ogla.n.ll“o.m 3 yoeanl Sl
Al dgdll dload ot g 351 S eyl 132
W Ay dgudl ddlaall G Syldiyl o 3all dlis
CIlag padll 532 A& Balga ol yiog sl
Syl cdlghuall gl stic §MIL0 gy 3T bowgll a3 ey el Las
eyl ple Susillcale o3l gudy oguS ol gasn alody ol 5Say
? y UI::M ‘. uya.m.llbé.mjg.a gauﬂlluuu.oiagul
A3d 0 tlwaly G e gl s Al dalgl

L1 S 909 Ly glw a3 sy (gumsol oan
umwla“mmu&m‘guugu‘

‘u)ms.llu.ou).\‘.ﬁ:'glu)n.m.lbumgg
Loy 7 93 Al el gl 3801 (yo dlos ol g s
quM‘s.wspJMu‘-*Ss-wd‘euﬁ o489
cduadg d3gago JIdd ¥« ‘o.MISAIQu.u)MI
ol sl dgle gl (i8S el gl 3810 0 A (0
o8yl a8 009 ¢y 3 guud| (b ol
o A (0 8y 3ol JLidianl oy ASdlg A8 ol

o0 Ll 49 423 g &y yaiall JKSYL z o
‘u.q)a.llglu.q.‘ﬂlp.mloul.\)a.u P Lud!
Ao oI o ylad of S48 Sgadl e yuyg0
O o= Yol &) g dy g i g ¢ paalinall
13 ¢ M&)Ldlu}alldgmglmuhn]l
(WS oy ghaill yafloan 8 335 of cans el
Linoiaog oail e pS 305 . u.sl.s.ﬁ.?.nogm,.wgg’g.lg

. Lo

gl - sl 9y2all
. |

b ol aalll 003 a3l Aliloo calay pal
a8l o (S0 (o : Yl JL8 ¢ M1 4318 3o
o slan] e (Ll S gaga Ly ylaw) wo3alllia

CUsLinlloin

d3g8 Jm8 3gay oo &3 Loy gm0l Lodic
umuim‘ummuou@‘m&g
gu.m.u.ug o u.u.tm $ M1 gaingll dae ,.L:
gmulwulmg‘umwmggm
P'ML‘Q"Q"JI“%MIQ‘MM":WI
Ayl udidl o L83 g 32 Y19 ol e
,.gmgd.mud.cyl.u &ainoll psi . g V!
dogian pyla JSidyg gioy Lo dic ¢ dudi

Aalgll oauway JLAD Y o ( 4y yoisll

Mol“ﬂﬂgﬁjg‘gwglmp&-‘
bbbl Ay ole dic gLaal dudguuny 0 339
(348 3Likio (593 ol JIga ¥l g0 Lo gLy LiiSay Lo
Lod . Jl.n.ll,l.:dgsglb‘s)uglglsj.uu.qm
384l a0 (5953 ol e Lol diel LS 13] cllly



RODAKORSETISVERIGE

Genom forra artikeln kunde vi besvara
nagra fragor och funderingar som har
inkommit till Al-kompis och dven till
Roda Korset. | den har artikeln besvarar
vi resterande fragor som handlar om
vad Roda Korset gor i Sverige och hur
det ar att vara volontar.

Svenska Roda Korset bildades 24 maj 1865
och ar den storsta humanitara frivillig-
organisationen i Sverige och en del av
internationella rodakorsrorelsen. | Sverige
finns drygt 900 lokala rédakorsféreningar
och 6ver 30 000 engagerade volontarer.
Vi hjdlper manniskor pa flykt med allt

fran att efterforska nara anhoriga, trana
svenska till juridisk radgivning. Vi stottar
manniskor med trauman fran krig och
tortyr pa vara behandlingscenter. Vi har
ocksa forsta hjalpen-kurser, krisstéd och
manga andra verksamheter som forbattrar
villkoren fér manniskor som lever i en ut-
satt situation. | vara Second Hand-butiker
som finns pa narmare 300 platser i Sveri-
ge, saljer vi klader, mébler och prylar. Dar
det finns Second Hand butiker finns det
oftast lokaler, dar volontarer driver sociala
aktiviteter som exempelvis trana svens-
ka, samhallsinformation eller laxhjalp. Vi
arbetar dven med insamling som ar en
forutsattning for att vi ska kunna bedriva
verksamhet, lokalt och internationellt.
Internationellt arbetar Svenska Réda
Korset i samarbete med andra nationel-

la rodakorsféreningar Internationella
rodakors- och rodahalvmanefederationen
och med Internationella rodakorskommit-
tén. Svenska Réda Korset bistadr med akut
katastrofhjdlp vid naturkatastrofer, svalt

och vapnade konflikter samt arbetar med
forebyggande insatser for att forhindra
katastrofer.

Volontararbete i Roda Korset

Svenska Roda Korset grundar sitt arbete
pa volontarer och deras frivilliga insatser
ar grundpelare i organisationen och hu-
vudfaktor for var framgdng att forhindra
och lindra manskligt lidande. Volontarer
gor insatser for Svenska Roda Korset och
hjalper bland annat nyanlanda och asyl-
sOkande exempelvis genom att erbjuda
mojligheter att trana svenska och fa hjalp
med laxor for barn och unga som stude-
rar. Roda Korset erbjuder utéver detta
dven manga andra sociala aktiviteter.
Volontéarer i Roda Korset far utbildning
och handledning for att 6ka sin forsta-
else och sin kunskap och pa satt kunna
genomfora sitt volontaruppdrag pa basta
satt.

Har du anmalt dig som volontar till nagon
humanitar organisation i ditt land? Har du
upplevt gladjen och meningen med att
vara volontar och kunna hjalpa andra?
Har ar nagra exempel fran volontérer i
Roda Korset:

Mohammad Hajjo som &r en av de nyan-
landa till Sverige sager:

-Jag kdnde mig uttrakad och rastlés under
tiden jag vantade pa mitt uppehalls-
tillstand fran Migrationsverket. Darfor
bestamde jag mig for att géra nagot som
hjalper mig att anvanda min kraft med ut-
gangspunkt att jag kan bidra med mycket
mer dn att sitta och vénta, rusade jag
tillsammans med andra asylsokande till
Réda Korset i Alvsbyn dér vi bodde. Trots
att vi inte beharskade det svenska spra-
ket, kunde vi kommunicera med andra

pé engelska. Rdda Korset i Alvsbyn hade
givetvis sina dorrar Oppna for oss och de
manga andra nyanlanda som nu levde
dar och pa satt startade vi var verksamhet
Alvsbyns flyktinghjalp.

Mohammad séger: Manga av de nyanlén-
da jag mott har varit med om krig och jag
upplever att de behover ha bra stdéd och
hjalp forsta tiden. Det gjorde att jag blev
motiverad att engagera mig i flera aktivi-
teter. Exempelvis att hjdlpa nya i Sverige
med drenden som att kdpa bra vinterkla-
der for att halla sig varma under vintern
eller folja med dldre pa deras sjukhusbe-
sok men ocksa att ordna trevliga sociala
aktiviteter.

Mohammad fortsatter beratta: Att vara
volontar i Rdda Korset gjorde att jag kan-
de en mening med mitt liv. Det gav mig
en chans att borja om pa nytt i Sverige
och det starkte ocksa mitt sjalvfortroende
och bevisade att jag kan anvdanda mina
formagor for att kunna skapa mening

for andra. Det gav mig nya erfarenheter
fran de utbildningar som jag fick vara
med i som exempelvis, psykologisk forsta
hjdlpen. Trots att jag arbetar nu ar jag
fortfarande aktiv som volontar i Réda
Korset och deras aktiviteter.

Iman Albeshs, volontar i Roda Korset i
Forshaga beréttar: Jag funderande inte pa
att bli volontar i bérjan men fick kontakt
med Roda Korset lokalt for att kunna

lara mig det svenska spraket genom en
aktivitet som kallades "sprakstod”. Jag
deltog i manga aktiviteter och efter att
jag fatt forstaelse for vad Roda Korsets
arbete handlade om bestamde jag att bli
volontar for att kunna vara en del av den
humanitdra organisationen.

Iman fortsatter: Mitt volontararbete ar
varierande, jag deltar i en kvinnogrupp
for att behandla manga omraden och

10| Gusag<l!
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eftersom jag kan arabiska kan jag kom-
municera med nyanldnda arabisktalande.
Det gjorde att det blev meningsfullt att
vara med gruppen dar jag kunde tol-

ka den oron som fanns i de nyanlanda
mammornas dgon. Jag kunde beratta om
tankar och mojligheter som fanns for att
kunna skapa en trygghet och starka deras
tillit till samhallet.

Var grupp forsokte erbjuda mojligheter
for alla barn att kunna delta i olika tra-
ningsaktiviteter genom traningsprogram
for barn. Vi volontérer deltog i médnga ak-
tiviteter som gav nyanlanda en bra kénsla
och skapar trygghet.

Iman sdger: Jag borjar kdnna att Roda
Korset ar som mitt andra hem och det har
gett mig mer @n vad jag kan ge tillbaka.
Organisationen 6ppnade sina dorrar for
mig for att fa nya kunskaper, ett stort nat-
verk, hjalp med att férbattra min svenska,
forstarkta

mitt sjalvfortroende och visade mig att
jag kan bidra med ett bra arbete trots att
jag ar ny i Sverige.

Erfarenheter av att vara volontarer ser
olika beroende pa omrade och férut-
sattningar men oavsett olikheterna kan
du alltid vara med och gora skillnad i
samhallet.

Om du dr intresserad att bli volontar kan
du anmadla ditt intresse genom att klicka i
nedan lank:
www.redcross.se/vart-arbete/v/volontar
Du kan fylla | dina personliga uppgifter

i rutan (Bli volontar) for att bli en del av
den storsta humanitara rorelsen i varlden
eller sd kan du besoka Rdda Korset i ditt
omrade och fa mer information.
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Vilkomna alla kvinnor!

Kom till var kvinnogrupp och triffa nya manniskor for social
gemenskap. V1 trinar svenska, fikar och gor ibland utflykter.
Mandagar kl.15.00 - 17:00 1 R6daKorshuset

Jagerhorns vig 8, Kungens Kurva

- Welcome to our women's group! Here you can meet new people and practice Swedish. We do
25N different kinds of activities and sometimes excursions.
Mondays at 15.00 -17:00 at Riédakorshuset, Jigerhorns vig 8, Kungens Kurva

Bienvenidas a nuestro grupo para mujeres! Aqui puedes conocer a nuevas personas y practicar sueco

Hacemos varias actividades y a veces excursiones.
Los lunes a las 15.00-17:00 en RédaKorshuset, Jagerhomns vig 8, Kungens Kurva

17 delall ia 15,00 debudl (o GuSY) a5 IS diliss dladaly ALl 5 4 gul)

Hitta till RodaKorshuset, Jigerhorns viig 8, Kungens Kurva

odaKorset

sluill arang L e



Boagd) Llad 2 s grua a8 A
s A) A ¢ilB Jilewa
2a siidll e sldl Gaal
A pad) ARl S glE L

www.helpie.me




usag<Il]13

R1gllg Jo 5 hslt il B iy ygundf i

olusill S 30 308 390 <

35 30 ool LS (sgunso Lil s gl g halail daly
o dlla b = il Iy ” 31 sLusidl”
dagi oz y21 dg Jiviadl 6 gl Jlgho duudla Lilg
oyl g &JO-\-M‘Js AL s 7ol 35 gall
mugllvoslum,um
A517.21.22 M.\Sgld&glgw‘sﬂ
JodiiLole 22 2105 iillg  3SII Lakiy! o diws
Ladiolay codailly G Gl csile Lail oguo
dole 21 yosll o @Il Lais! Lot ool yu g3
Lo S35 o ¢ y A1 &y 30 8 Josy 4ild
Jl‘bggmuslambgm:llwp.bma;h&og
JJQ&JLLDbJS&J‘UlCLM’MJ)MJQMQI
Hlay g Mlargylz doall aoliglad po¥l Jual
+§ 35l 42 30 (10

JOSEFINE ELFSTROM
0 y100g) dolbin (o pg yiuudll 183ga

WWW.OMVARLDEN.SE
I ——

A cnall b g o dal yiwl Lo Jguoall

(0 ST ol s Lalyia 10 g sin dl ilagda
Lold 32 8 gy iy yguudl rrin dll bad

(g ladl 9
‘o.c.s.lb aslia Wi cluwdd! 30 e 3S sall o 3239
Al LT o (saiallnal . lods d1g il
Jealilly Loniio 35150 I rallasly «duwdil
oalsalcud yeilold] o yall el Aol uudill

cad
Gy

«E’I,\jlfﬂl

COGums  Cwaagl
Lailghiy (ol 45
Likhsa &y 43 30 Ll
ia God dsh Ly
ol e cuo 3 dgun¥lg yauYilaslan . a8l
ag.w.g.op.co.‘oalgi.mm.‘)spldil.\ujﬁj
AlB3gall Jol e slid o3 pdall JAlsLaiad

Al o sall clad] Jha Laddg

gﬂ)ﬂ-ﬂdglmg m#ﬂlwgﬁl&mwdw&luguﬂl Jlbo] 8 Cilidas—

uetagSlI

& Lagh i yailly. mglmuluua.m.mnu,ml,.m WWW.OMVARLDEN.SE

Ad239.2017 Myl@Ml@wmluuM‘dmm@p 313 uL;.d,suﬁ)g.udlu.uAJ.ll
e (yuad L8 gyl ggunall g Y- YW CCT PRV | ) FYL VY

¢y ygudl 393l (o &l 3o gliS dnidy S0y e
dililll yaic JaaoBaly 9 g an coy JAlag
Ll oo cad iLuddl 38 yall 13 oSy
dsd cLuill goaa JIA (00 35 sall Ry “ o3
e badacluag dy ygud! 81 30dl 399 Jumds Sl
(0 A3 Gl JLl! Laudiy Ladla Lia ol
llg o 30l iy S oll Juolal o 35 all 3813
mulwwgu@:w,gﬂldﬂlw
UA‘M-MS Jog ol Al p0398 8 i yall g Yl

»29ali300 u.o).\Sl Alglidigslg

3 sall M1 Lebis a81gilly ol o Ludll ol yic
3159 40 2618 e Lic ol 8 (o sl o yadalg
oS illg JAIAIT 6 crad & Liall dyey y 1
ot g1 LIl ¢ 35 a0 gSI1 « Jranillg 48 yall
LB dl ealyg 8 A dbli Yl ASLAll 3y shall
-AAliAL]! Josll cali yg (0 pb 3L g cduliudlg
8 iy ll A8y ] | Lina g3 il 4 JATS
el 913l lo & 2 Lislldl i ll ok
lplos o a ylLiallg 1 Jilo pg it Lol
il gl &30 8 yal Joa cusll dta
wuodllg sadYl s pp yloci caglis L g oy
Algguuadl ,Mg_;.a.“a.lmmﬂp.mlgnl gy
Aol d) o yaic J a0 8 oI oLl 1S 50 o
zq.u.lJLa.la;Ud.tL:))sgwm» L8 Ll e
D ptdeill caldls L84S yLdinll doyd pailasy
(eluwdl 3S 39

oYl cluidln 3S 30 sLdd] 052015 ple 8
(4503 e Jasl 99 5931 LA I @4l £ i
i A clgus 3 Gl Agilialllg & ygud! 8] yall
N EwN )

Bl 30l dec g3 LA LA LA M ALYl (: yauws i
Lal el (308 « godnall 8 Laikiadg &y yguud!

lyE daagill JIA omasaialjlaylisia gaal
cLealid  gaic Jaaoads Al agaadllyg g Ladl ]
O LS plSall M1 Jguogll By gl ool yhall o
33401 b s yhdall in ¥l gagll o B8 Ala

old ‘_,A L8l o0 ‘uu.u Sac olylou y93aig

L adc ¢ el 4l sLacl o ol yglin dsig
USMLNA.UJAIQ.Q Lidoao JLos| e o3l
£ Loglg ool doill laai Jga Fglldalyy

e

$E Jaxa

UAg.uAJ.IIp.nA.oLdAAg oyaic Jaan Jlldeg
o paloiallg i Liclc Igi8lad g 405 4Ll
Al Mlusmwlpmm‘sgmu.cmml
diudoll Ay yguudl BLLA ¢ g 99 A JLuAleAg ol
mlgmmgwmlugpgu
plds duin sLuill galA 350 I dlga (S LIAALH
oy dy yall g (s 499 aaaill yaliag aic

Pl Joa dlyall ylyan e
uagyML\.cg.sga.\.:Lmo.oJMqu
u.o]é.ﬂ.b.\.\géb ;mglwmplﬁlg
J.ﬁ.?.‘dulu.ll zhSall gag o8 I youddl bidald
Lyl oo dus dudlall &8 yall 1 Lo asy
Ayydaidldalll 8 4ai<o yugys 3AT LS eily A

o il g JLaka¥i Zlgy ol 31 Lilo Jodig
adAig pdei ol 3 gldo ¥l gun ¥l oLl Erany
L ygu b dladlag @loliall yiST oo 45919
3l yndl LA (s 71 30 s o sl i oaSg

«Bgll 4930 80 yodtua W BLG 8 o]

JthJICIQJJQAZO14‘oLchJUAg
J.mn of LT e yalsl gy guad | a1
3 Leal) 3 31 sl o1l sl g0 § 3LIE Y]
ygwulwmﬂllpjlulﬁuly\a@]l
ol 32 uiall i yadllg disll (o (as0ns (il
$aaldiasiloling . ciledoll 8 oVl wluc
Lo g yuto gSIl 08 dalhia (o Lo L]
Ol LAyl o 33aall” ol clllg o3 ylaag Yl
RS SECRANESTRWREN |- EPREAHRYE
Jolall Jodlga s<sall zlg 31 ol (g 31134 J pial
o 829 sLuill Jlo g 3 AYI L8 ZIg I oY

M g ading LS BLAI

QIM,@.:AJIPJAEBIMIAUJQAJI@MIJQLMQ
P33 Jagaill 3893 Jio (LS ppuin 1 AL Luall
@MK}LCQMSMLN&J'«JJJ&SJ p-lsill
ggqua.t.uu,\]g.uA_\]Jlg.oa}uS.\lmlégAgJ.h
Asin Jelg . wilaglally uylaolly §laily!
Jiad Jola 20 gl duwilly dygili yuiad ododll
dudlySla b 83 3l 2o pailileo e 399 <Ll
d-o-ba.og.od.la.deldg.ﬁJg .y4llg & gallla 3 gusy
81 yall Goding e gll 3Ly e Josll ol L4
Bl s gl (<1 Load e gLl ey Losdal!
LMgmA.mJ”a.lld.lh‘,solpllug.SaLom

- 9q1 il 3801 o Y Lalyglgl oo

Olos s Lalyl

(uusagSily 339239 daa 43
I ———

uy.u:ludlg‘mwlu.nsmusdgg.mall
9S3Lo LIS 713l Ao (e ny 31 o gl
o smill 33 yl5 gl oyl IS Tyl o syl ag sl

L& sl
Ay gl gl dy guuil | duun §oll - SIS doldio
dobbio P "JMIQ'M oS gl ¥ as”
ool 8] yollg duilulll8l yalls piaid dlid ddso
g - lidouddllg ol ygudl Jio glid 9
o s Loal! diiall IS gaaa o «Ladll Sl
dolaio o Lag o)y 31aa Like padig . b b
Ludll 3 gilillg o loda I1g udill pc All 48
LAY o 3438 L8 padas Slglll cslignall
gl danoll Culg 193 31 daro oS luo
oD § 99 -3 Y gelall daig gale 39l Lulls
Jl o 93 JLabo ¥l (50 pavia diadl L 45 (gl

L 18

Jakoy dglon

Jgeall L8 o b e Loyl cilyiallzlg)y yigs
Liall 570 ity s palsl s palaill I
u;.\a.ll | T XY ul,.s.llg.am,.'lgulu.o
00 &iall S8 17 o0 S8 Lods &ilgis 9 3o
el e glanylole 16 Jf psly
a.llm.ll.-.:wls" gLudll.s.n,A.sluL‘lngﬁg
I.bAg).wl )gsJoaJlUchbAg)lbplmLmeLm.l
p.ml.sluusbalg "l,.‘.‘smwluswuwg
oMIMglomm‘,Jluga.m,.nSubm,A
MI)JQA‘;AJIUAMIQQJMIJQAJMMN
2014 diws 8 il 3n  yuusyl

I JLabo ¥l ozl 3l pliad 8 7 gowall (30 il g
oodonyla yui g L4 o Esladaiall o Syl o
1352 380y o Ul (ilgdll yesl e gy sals
ol yuail Al o 16Sad Lalio cslayy
Lgic o g yall ceaidoll zlowlly Lo

el 5 3 19T diaad (30 7935 Lo 131yl

guniddl JyRiwyl sy
WEYN | P PEV| PN
ol ul.o.n.ous

;9A.I.I|uumuéulg.m.cllahln.llg:LMIJ.ALS,.L:M;QALII;M‘,MI CIlddag— gu.I.oQSJI
Al gu.l.?.lld.é.ﬂ.lgﬂb;u:d.il:.\l)ﬁhAISuu.dngdqungAgn‘ﬁﬂl‘,S:uuﬂldJégISg olid
B3 Ig I Sgu 8 JLall Jilis Sl Y1245 9alls g9aLs

sleually dniallS cbsall zlg ) AGC (o u yil
Jo sl drusdlly uinll dus ylos g2 g cLod gl g
1 Al daily BLA 143 e oLl dliusg
2193 o0 g9 l1An i g5l 6 g Ladsg . din I
Aleusg 4l 09 AT Jody cdac p 18 e Ml
2993 33T crg s Juall guciall s pload ol bl

Cil gaall Syl

ddgall dalaiall (o 30208 yol 8 ygiS Al Jodig
o0 S elin ol rainai Yl ddnal 8 yaall
0 Gy arlogAall UA adgall zlg Ml dgde
24‘54.s.ujaé.olbhalulmuLuA@gy
um_mmualpjuuagm“m
db:lulwmlglampwg duigild

(50 $SI1 31 91 iy gl (in M1 s sl 311
o3 ylaog Il ddianng utogSll B4 58 palsld (oo
IM)&SM&’M”QJS]QLNHWUA
Alaa Lk udSlgé.ll s0Ylgng pAbngl%,A

348 JSdy oo 3 Logs JLabo ¥l z1g) a3l ig
sabad o lid (8 (g gl i W1 oy
uLuAm,lJSMu.oaulguleunulp
o293 pis lole17 9 15 g i zglyis
Tay b dule 1S Loc Laclag 3asll zuad
JYaiul ol agd el Y Loog Ly ygu (& L gl
o0 o 332l 3ol el &1l yiallg o Lusdd
ol dglill daltall o yall o (Ll cgalll
o p3ATug oy 7o guially ylaiylg sl
399 drilud gl any adg . gt yladall o culel yall
i o1.c 31 0 90 LS 81 ol @l 3A Tl ool

)Jlnﬂmye).\IASQI‘uaA.lluajl

JI32 99 S JLadlg pudad! dyliy 8all z1g 3!
il Aol § pildl cilasinall gasy B Lailds
32915 @ yalni 2013 ple b9 .o Ml clin
dibiall 8 in JIl calatdo JATS (0 8 yuiS



clills &l yag ¢ 33yl yonally pgdy ¥ .5
Joadl U

o gSall o Luws ol | § A Jawo gud .6
Jroad 71528 Al g dual !

@Mlul)ﬂlglglummwlwl
dﬁﬁa&olcé.clgsgwluicmum
ol 6501 ¥ clgus A5 e plallg oall oo JS Lagd
zaiall gale pIS 13l aal Joadllzly 5oy
Za il Joaill z1ya . bodd Lidg Le 340 gf bodd
s d1g il gl 0 JS b @i JS g2
““,.o.la.ll

ol Lol oo gall el y 3y of dgea ¥l o 333 Sle
o Loyl (0L b sl dlgoail] 21yl
Zlai ol bl e dyiso 2ialsa @il slag
IS A il e Ll (0 Slbois Lo 5L ddac JS
JYA 7l sall 2o diddlo cas Lo ldag (a3 30
casalyall § gL 1

gLl 0 Y5 lusclll JS (e la I o il JLa A
uhﬂug&dgﬂ@pgﬂhﬁ.w)bﬂ.c‘
wMIwaw'M‘uss-w'uM)-uSMﬁ
ol podi B gug ddioadll “adosl | 7 Ly
coidall 83 2o Jalgill il sl dgLé o]

el

dluoaill dal yall ¢ ylidiiul ccslys 3aal yoisall
dgleoadll dal gall J pd i duaagaillg
& 3 guiulin

anlyall g glidul oIyl gugSyle ygis Al
ddoaidll dayall oyl Gadio ¢ dgleonil ]
£y gl

ilssasal ygisal

A g pugS lo ygisal

2al3all

*  Alderman AK, Collins
ED, Streu R, et al. Bench-
marking outcomes in plastic
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Lernias tjanst Stod och matchning passar dig som vill ha hjalp att
hitta ett jobb. Vi plockar fram dina styrkor och ser till att du
kommer i kontakt med foretag i hela Sverige.

Vi séker dig som:

v soker jobb
v vill bli matchad med arbetsgivare
v kan borja nytt jobb omgadende

2 Sok idag! Prata med din handldggare pa Arbetsférmedlingen
och sag att du vill borja pa Stod och matchning hos Lernia.

Arbetsférmedlingen bedémer ditt behov av tjansten och avgor om du far borja.

Lernia



CHRISTMAS
5

HAPPY NEW YEAR
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