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Al Kompis Media Network :r ett
mediabolag med ambitionen att underlatta inte-
grationen mellan de manniskor och kulturer som
finns i Sverige idag. Vi pa Al Kompis ar Overtygade
om att integrationen ar 6msesidig och inser att det
ar viktigt att majoritetssamhallet far mojlighet att
lara sig mer om de vanor, traditioner och kulturer
som de nya svenskarna tagit med sig till Sverige.
Al Kompis papperstidning bestar av 28 sidor och
trycks i 25 000 exemplar. Den distribueras av
utdelare och pa 40 speciellt utvalda platser i Stock-
holms lan, Malmo, Landskrona, Helsingborg och
Goteborg

Vi kan skicka tidningen till dig med post, var som
helst i landet.

Vill du ha tidningen sa skicka din adress till oss
pa:
info@alkompis.se

Alkompis.se hittar du pa natet och har redan 30000
unika besokare varje dag

samt ca: 1405 000 besokare pa Facebook och en
mediarackvidd pa 700 000 personer. Al Kompis
atnjuter valdigt hogt fortroende bland vara lasare
som ser 0ss som “Sverige pa arabiska”.

Besok garna ocksa var svensksprakiga systertidning
Altid.se.

MVH

Redaktionen

STOCKHOLM
SCHEELEGATAN43
11223 STOCKHOLM

/
ALKOMPIS : Il
PA ARABISKA FRAN SVERIGE
Mgl (b &y yally Glolill iy sa

SVERIGES STORSTA TIDNING PA
ARABISKA

TEL: 072 9718898
E-POST:
INFO@ALKOMPIS.COM

ANNONSAVDELNING
AHMED ALZAYYAN
TEL: 070-0744951

MALMO:

OLOF PALMES PLATS 1
214 44 MALMO
TEL:073 78007 48
GOTEBORG:
DROTTNINGGATAN 69
411 07 GOTEBORG
TEL: 070 0744951
ESKILSTUNA

TEL: 0737609822
UPPSALA

TEL: 073 7177068
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Vinter och helgdagar i det nya landet

Vintern har alltid varit kall och
arstidens morker har varit en kalla
till nedstamdhet fér manga i Sveri-
ge. Men samtidigt ar det en vacker
arstid med den glansande snén och
manniskor som visar omsorg och
karlek for andra.

Manga som nu lever i Sverige
kommer fran soliga platser dar det
arvarmt och de arivriga att se den
vita, rena snon . Men manga paver-
kas av kylan och stannar inomhus.
Manga har lamnat ett stressigt liv
bakom sig for att forsoka bygga upp
ett nytt, men samtidigt ar man om-
given av gamla minnen och ogillar
sitt nya livi det nya landet. Andra
manniskor har kvar sina vackra min-
nen men bygger samtidigt upp sitt
nya liv och hittar nya satt att leva pa
och férsoker fa en uppfattning om
hur svenskfodda lever och hittar pa
aktiviteter trots den harda kylan.
Nagra upptacker att daglig traning
gor att de haller modet uppe och
nagra tar tillfallet att ga pa bio, se
pa TV eller forsoka dgna mycket tid
utomhus for att umgas och traffa
andra pa en fika.

Sana Toburak som ar volontar i
Roda Korset i Forshaga och har
levt flera ar i Sverige.

-Mina forsta ar har har inte varit

fria fran svarigheter som andra
nyanldanda upplever, som spraket,
integrationen och kylan. Men detta
har inte hindrat mig fran att forsoka

Overvinna svarigheterna. Faktum ar
att det som gav mig styrka och kraft
var moderskapet, det fick mig att
utvecklas och gav mig méjlighet att
bygga upp mina barns personlighet
pa ett balanserat satt som matchar
det svenska samhallet. Trots det
kalla vadret brukade jag ta med bar-
nen till olika vintersporter och dven
om jag inte deltog sjalv var jag alltid
narvarande med barnen for att lara
mig allt s nytt i samhallet.

-Jag funderade hela tiden pa att om
jag valde att stanna hemma och ge
vika for det kalla vadret, hur skulle
jag da kunna traffa andra?. Darfor
valde jag att ta pa mig varma klader
och ga ut for att njuta av den vackra
snon och fira nya helgtraditioner
med min familj, exempelvis firar jag
Lucia med mina barn, koéper pre-
senter till jul och pyntar julgranen
hemma for att barnen ska kdnna
sig som en del av samhallet. Allt det
jag gor hindrar mig sjalvklart inte
fran att pa ett balanserat satt lara ut
mina drvda traditioner och sedvanor
till mina barn.

Helgdagar i det nya landet

Att fira jul och nyar i ett nytt land ar
inte alltid latt, och samtidigt kanske
man langtar till exempelvis Eid- fi-
randet i hemlandet.

Sara Hedrenius ar radgivare pa
Rdéda Korset och sager: Hogtider
kan bli smartsamma eftersom att

det synliggor allt det man saknar
fran sitt hemland extra mycket.
Hogtider ar ofta en tid for slakt och
vanner att samlas. Smaker, dofter
och traditioner forstarker kanslan

att vi hor hemma i ett sammanhang.

For madnga manniskor signalerar det
trygghet och ar starkt férknippat
med var barndom. Nér det nu ar
dags att fira hogtid i ett nytt land
kan det aktivera minnen och saknad
extra mycket. Da galler det att vara
uppfinningsrik!

Tips till dig som firar hogtid i ett

nytt land:

1. Hitta en balans mellan det nya
och det gamla.

2. Var nyfiken pa det nya landets
traditioner - vaga exempelvis
att prova pa nya matratter eller
prova pa traditioner som ar ty-

piska for det nya landets firande.

3. Behall vanor och traditioner fran
ditt hemland som é&r viktiga for
dig, exempelvis att laga traditio-
nell mat.

Roda Korset och julhelger
Volontarer i Rdda Korset brukar
under julhelger samla in s mycket
pengar som mojligt till behdvande
manniskor i lander som drabbats av

krig och katastrofer. Volontérerna
gor det i tron pa medmansklighet
och den humanitara hjalpen.

Roda Korsets lokala foreningar har
under julhelgen manga aktiviteter
och evenemang som volontdrer an-
svarar for och dar manga nyanlanda
och asylsdkande deltar.

Sophia Lagersten, volontar i Roda
Korset i Stockholm, beréttar:

-Vi som volontarer arbetar tillsam-
mans med féreningen Skepps-
holmsgarden med en en julmark-
nad. Den har aktiviteten gor vi for
och tillsammans med ensamkom-
mande ungdomar som har kommit
till Sverige utan sina anhériga.

Vi arbetar tillsammans och goér
hantverk och flygande drakar. Malet
ar att fa med ungdomarna och visa
att de ar aktiva i samhalle.t och inte
bara passiva.. Alla ar valkomna att
kopa det som ungdomarna sjalva
har tillverkat och dven fika. Intdkter-
na kan vi anvanda for att skapa nya
aktiviteter for och tillsammans med
ungdomarna.

Roda Korset onskar er en god jul
och gott nytt ar fyllt med gladje och
lycka.

Ni kan hitta mer information via
nedan lank:

www.redcross.se
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“Iwas in a camp in a small city so it was hard for me to

reach out and find a job. Jobbspranget helped me connect with
employers in Stockholm, Géteborg and Malmo
in a very easy and smooth way.”

ALAA, Project Engineer, Mondelez

NO LATER (-
THAN 16t
JANUARY,
2018.

An internship programme (4 months) for-newcometrs with
an academic degree in engineering, business, science or
architecture. Take the chance to show your potential.

An initiative run by the Royal Swedish Academy
of Engineering Sciences (IVA).
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INTRO

Hej och valkomna till ett nytt avsnitt av Jalla prata svenska. Bakom oss ligger Lernias verkstad. Dar
inne hittar du bland annat framtidens mekaniker. Jag ska dit och prata med Moustafa Mohammed
Ali som snart ar fardig med sin utbildning momll‘orI onsteknik. FOlj med sa tar vi reda pa mer om
yrket!

DIALOG

Hej Moustafa, jag vet att du studerar till att bli fordonstekniker. Kan du beratta lite om den utbild-
ning som du gar?

Ja, det ar en bred utbildning som ar inriktad pa bilar. Utbildningen ar ungefar ett ar. Jag blir klar i
april 2018. Férutom att jag lar mig om fordonsteknik sa lar jag mig ocksa nya svenska ord som jag
behover i yrket sa det arbra.

Vad kan man jobba med nar man ar klar med utbildningen?

Nar man ar klar med utbildningen kan man jobba med allt mo6jligt inom fordonsteknik. Man kan
bland annat jobba som mekaniker, bilelektriker, dackmontor och tekniker.

Varfor valde du den utbildningen?

Utbildningen ja[? %ér passar mifg bra eftersom jag sedan tidigare hade praktisk erfarenhet men ing-
en utbildning. Det ar svart att fa jobb utan utbildning, dven om man ar duktig pa bilar. Fér mig var
det sjalvklart att ga den har utbildningen och jag ar mycket nojd.

Vad vill du gora nar du ar klar?

Nar jag blir klar vill jag jobba pa ett stort féretag eftersom det finns manga maojligheter dar. Exakt
vad jag kommer att'gora beror lite pa vad foretaget behoéver, jag kan gora allt inom fordonsteknik.

Hur tycker du att man ska vara for att passa som fordonstekniker?
Man ska saklart vara intresserad av bilar och man ska vara intresserad av att lara sig nya saker.
Varfor tycker du att det ar sa kul med fordonsteknik?

Man lar sig standigt nya saker. Det kommer hela tiden nya bilar med ny teknik sa man maste alltid
vara uppdaterad.Jag har jobbat med bilar hela livet och tréttnar aldrig. Det gor mig glad.

Kan du visa mig hur det fungerar?

Far jag prova?

Jag sedan tidigare hade praktisk erfaren-

het men ingen utbildning |9N| ‘o0 3 ladS
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Vilkommen till Egyptiska méssan i Malmo

Fr om 5/1/2018 tom 21/1/2018

Oppet fr o m fredagen den 5 Jan KIl. 16:00
Fram till sondagen den 21 Jan KI. 19:00
Oppet mellan KI. 11 :00 till 21:00
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T i SEK Taxesincl.
u n IS Round Trip 2 946 R/T
From Stockholm tickets from

Free Catering |
Accomodation in Casab anca | free (o] charge

Contact Royal Air Maroc or your travel agency Rt Seh ) A a2l
royal air maroc
royalairmaroc.com O 0 o Call center 08206642 The wings of Morocco

Morocco R Y

REGEMCY

From Stockholm

Casablanca Marrakech
m:m3 392 RT3 878 R

_? =

1 baggage of 23 kg inclu
Free Catering'

”;:;;“ Contact Royal Air Maroc or your travel agency At b AeSTLY Lradaslf
SKYTRAX royval air maroc

Ny royalairmaroc.com o 0 o Callcenter 08206642 The wings of Morocco



