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AI Kompisérettmedi-
Media
Ne.twork grationen mel-

lan de méanniskor och kulturer som finns i

abolag med
ambitionen att
underlatta inte-

Sverige idag. Vi pa Al Kompis ar 6vertygade
om att integrationen ar dmsesidig och inser
att det ar viktigt att majoritetssamhallet
far mojlighet att ldra sig mer om de vanor,
traditioner och kulturer som de nya svensk-
arna tagit med sig till Sverige.

Al Kompis papperstidning bestar av 28
sidor och trycks i 25 000 exemplar. Den
distribueras av utdelare och pa 40 speciellt
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utvalda platser i Stockholms lan, Malmé,
Landskrona, Helsingborg och Géteborg Vi
kan skicka tidningen till dig med post, var
som helst i landet.

Vill du ha tidningen sa skicka din adress till
oss pa: info@alkompis.se

Alkompis.se hittar du pa natet och har redan

30000 unika besokare varje dag

samt ca: 1510 000 besdkare pa Facebook
och en mediarackvidd pa 700 000 personer.
Al Kompis atnjuter valdigt hogt fortroende
bland vara lasare som ser oss som “Sverige
pa arabiska”.
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Forelasaren stod framfér sina elever
med sitt utbildningsmaterial, innan
han bérjade tala tog han fram en stor
tom kanna och bérjade fylla den med
stora stenar. Foreldsaren stallde en

fraga till sina elever

- Ser ni att kannan ar full? De svarade
ja, det ar den.

Efter det tog han fram en liten tallrik
full med grus och hallde gruset i
kannan samt borjade skaka den hart sa
att gruset kunde falla ner mellan de
stora stenarna och fylla i tomrummet.
Sen stallde han samma fraga och
elevernas svar var detsamma. Han tog
sen fram en pase sand och hallde
sanden i vasen. Sanden fyllde hela
vasen och tackte alla utrymmen som
fanns kvar. Han stallde sedan samma
frdga och fick samma svar. Sen hallde
forelasaren kaffe i kannan och eleverna
borjade skratta. Nar det till slut blev
tyst borjade forelasaren forklara:

- Nu vill jag att ni ska forsta att den
har symboliserar varje
individs liv. De stenarna

kannan
stora
symboliserar de viktiga sakerna i ert
liv som varderingar, principer, etik,
familj, barn och halsan. Det ar de
viktigaste i ditt liv, for ditt valmaende
och din halsa och som i sin tur kan
paverkas hart om de skadas.

De sma stenarna symboliserar de
viktiga aspekter i ditt liv sdésom dina
vanner, ditt hem, din bil och din
identitet. Sanden symboliserar annat
i ditt som resor, moébler och de roliga
handelserna. Om du forst hade fyllt
kannan med sand skulle det inte
finnas plats for grus eller stenar som
handlar om ditt verkliga liv. Om du

spenderar all din tid och anstrangning
i de sma sakerna kommer du sakna
utrymme foér de mer viktiga och
stora. Darfor behover du prioritera i
livet for resten ar bara sand.

Nar forelasaren avslutade sitt tal
strackte en av eleverna upp handen
och fragade.

- Du forklarade inte vad kaffet

symboliserar?

Forelasaren log och svarade.

- Jag ar glad over att du fragar. Kaffet
hallde jag endast i for att visa att
oavsett hur upptagen man ar sa finns
det alltid utrymme for en kopp kaffe
med néra och kara.

Hur ser din kanna ut? Har dina intressen
och dina behov férandrats i det nya
landet?

Racker inte dagens timmar? Saknar du
tid for umgange med dina narmaste?
Har du forsokt forstd vad som har
forandrats och varfor ditt nuvarande
liv skiljer sig fran ditt tidigare?

De olika miljémassiga och sociala
faktorerna i det nya landet leder till en
annan livsstil, men trots de
omstandigheterna som du nu lever
under finns det alltid utrymme for att
ordna ditt liv och organisera din dag

utifran dina prioriteringar.

Utifran exemplet med kannan kan man
lara sig att fokusera pa vad som ar
viktigt i livet. Det ar inte nédvandigt
att just din kanna liknar nagon annans.
Det som ar viktigt for just dig i livet
betyder inte att det viktigt fér nagon
annan.

Kommunikation
som stottar

Kannans balans kan av olika

omstandigheter forandras, speciellt
om du upplever en oro i din vardag.
Det gor att dina tankar splittras och du
tappar fokus och inte kan planera val. |
det laget behéver du komma i kontakt
med manniskor som kan ge dig ratt
stod for att du ska kunna samla din
styrka och véanja dig vid din nya
omgivning och darmed kunna tanka
och fokusera battre.

Det ar inte mojligt for alla att kunna

Hur ser din kanna ut?

vara ett stoéd for ndgon annan om den
personen inte ar éppen och arlig mot
sig sjalv och vill ta emot stdd. Det anser
Faisal Albinali, volontér i Roda Korsets
projekt "En halsosam kropp” i
Helsingborg som deltog i en kurs hur
du bast kommunicerar med ménniskor
som du stoéttar.

- Den har utbildningen har hjalpt mig
i mitt frivilliguppdrag och gjort min
kommunikation med andra mer
6ppen och effektivare, sarskilt nar
jag tolkar vad nagon sager pa ett
transparent och Oppet satt som goér
att jag inte paverkar det som sags.

. Vara lyhoérd.
. Vara mottaglig

. Fokusera pa vad som sags.

sags).

. Inte débma andra.

. Stall 6ppna fragor.

kara.

https://www.redcross.se/

Varje manniska kan uppleva svara levnadsférhallanden och
behoéver darfor stéd ifran manniskor runt omkring si och nar
man kommunicerar ar det viktigt att:

. Strava efter 6msesidig forstaelse.

. Vara en god lyssnare genom att ge icke-verbala signaler
(uppmarksamma, skaka pa huvudet och bekrafta orden som

. Vara medveten pa vad som kan géra relationen mellan dig
och nagon annan spand samt de varderingar som finns.

. Lyssna och vara uppmarksam pa kanslor.

. Inte tanka pa ditt svar medan den andra personen pratar.
. Vanta en kort stund innan du svarar.

. Anvand fragor for att forsta vad som sags.
. Var inte radd for att vara den som talar sist.

. Be om mer information, exempel och intryck.
Om du ar en stdédjande person eller en person i behov av

stod, fokusera pa din kanna och ta hand om den, ordna den
som du vill och glém inte att ta en kopp kaffe med néara och

Du kan ta del av Roda Korsets aktiviteter via nedan lank:
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Alta IF - Syrianska Eskilstuna IF 2018-05-05
Syrianska Eskilstuna IF - Tyreso FF 2018-05-12
FC Stockholm Internatzionale - Syrianska Eskilstuna IF 2018-05-19
Syrianska Eskilstuna IF - Boo FK 2018-05-26
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Svensk-Palestinska FF - Grodinge SK 2018-05-04
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Rapa Nui FK - Irakiska Varby IF 2018-05-05
Irakiska Varby IF - Tudor Arms FC 2018-05-09
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Palestinska FF - Vassunda/LLBK 2018-05-06
Uppsala Inter FC - Palestinska FF 2018-05-13
Palestinska FF - SK Wigor 2018-05-20
Fanna BK 2 - Palestinska FF 2018-05-27
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Arvika United BK - SK Sifhalla 2 2018-05-06
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Gunnarskog/Bortan - Arvika United BK 2018-05-25
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Orebro United FC - Rofors IF 2018-05-05
Fall IF - Orebro United FC 2018-05-12
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Orebro United FC - IF Nerike 2018-05-23
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Enkoping United FK - Marsta Syrianska FC  2018-05-05 aa) P83 JS $gur1se il iilo
Marsta Syrianska FC - Asunda IF 2018-05-11
Marsta Syrianska FC - SK Wigor 2 2018-05-13
Orsundsbro IF 2 - Mérsta Syrianska FC 2018-05-20
Marsta Syrianska FC - Jarlasa Vittinge FF ~ 2018-05-27
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