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M e d I a ambitionen
att underlatta
N EtWO r k integrationen

mellan de méanniskor och kulturer som finns
i Sverige idag. Vi pa Al Kompis ar 6vertyga-
de om att integrationen ar 6msesidig och
inser att det ar viktigt att majoritetssam-
hallet far mojlighet att lara sig mer om de
vanor, traditioner och kulturer som de nya
svenskarna tagit med sig till Sverige.
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platser i Stockholms lan, Malmé, Landskro-
na, Helsingborg och Goteborg Vi kan skicka
tidningen till dig med post, var som helst i
landet.

Vill du ha tidningen sa skicka din adress till
oss pa: info@alkompis.se

Alkompis.se hittar du pa natet och har redan
30000 unika besokare varje dag

samt ca: 1770 000 besokare pa Facebook
och en mediarackvidd pa 700 000 personer.
Al Kompis atnjuter valdigt hogt fortroende
bland vara lasare som ser oss som “Sverige
pa arabiska".
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Second hand — hallbart pa flera satt

Varldens textilproduktion slapper ut mer koldioxid
per ar an all flyg- och battrafik tillsammans.

Ett enkelt satt att gora stor skillnad ar att kopa,
och skanka till, second hand.

I Roda Korsets butiker passerar varje ar 4 000 ton
textilier. Det mesta saljs, resten atervinns.

Lyxiga fynd, roliga outfits,
kvalitetsplagg och klader fran olika
tidsepoker. Det mesta gar att hitta
pa second hand.

Och férutom vinsten i att kunna fa
en ny garderob fér en billig peng
sa bidrar alla second hand-
shoppare och givare till nagot mer:
- Second hand ar dubbelt bra! Vid
sidan av att inte konsumera alls ar
det det nast basta att ateranvanda
det som redan finns. Det bidrar till
stora hallbarhetsvinster varje ar,
sager Martina Bozic,
verksamhetsutvecklare fér second
hand pa Réda Korset.

— Genom att dverskottet av
forsaljningen i vara butiker gar till
vara verksamheter sa bidrar man
ocksa till social hallbarhet. Det
handlar om familjeaterférening,
laxhjalp, katastrofinsatser. Listan
kan goras lang.

Martina Bozic trycker pa vikten av
att manniskor fortsatter att skanka
till second hand, just pa grund av
de dubbla hallbarhetsvinsterna.

— Manniskors gavor till oss ar
oumbarliga, sdger hon.

Varje ar tar Roda Korset hand om
cirka 4 000 ton textilier. Mycket
saljs i nagon av de nara 300 second
hand-butikerna runt om i Sverige.
Resten atervinns. Enligt Réda
Korsets kladpolicy ska man
namligen ta ansvar aven fér gavor
som inte kan saljas vidare. En av
second hand-butikerna som arbetar
aktivt med hallbarhet finns i
centrala Karlstad. Butiken ar
valbesokt och harlig med
valsorterade klader i alla tdnkbara
farger och former, och sa en del
glas, porslin, husgerad och andra
prylar.

— Det som saljer allra bast ar
exklusivare klader av bra kvalitet.
Det efterfragas alltid, berattar Dan
Borg, butiksledare.

For att fa en sa valfungerande
butik har Dan Borg och de manga
volontarerna jobbat fram bra och
tydliga rutiner.

Varje dag far butiken in 60 kilo
klader, textilier och skor.

Allt vags innan det sorteras. Under
en manad blir det runt 1,5 ton.

— Vi for statistik raknat i kilo 6ver
inkomna klader och textilier, bade
for det vi ska sélja och det vi skickar
till dtervinning. De plagg vi
beddmer att vi inte kan salja laggs i
bla sackar, som ocksa vags, berattar
Dan Borg.

- Sjalvklart vill vi helst ha plagg i
gott skick som gar att salja. Men
for hallbarhetens skull tar vi garna
det extrajobb som kravs for att ta
hand dven om sadant som annars
skulle slangas och brannas.

I Karlstad har R6da Korset jobbat
intensivt for att fa till bra och fasta
rutiner i sitt hallbarhetsarbete.

— Det ar A och O. Det maste vara
tydligt och enkelt, sager Dan Borg,
som aven anser det viktigt att féra
statistik for att kunna visa bade
givare, volontarer och allmanheten
vad arbetet ger.

Manga av Réda Korsets butiker
jobbar ocksd med aterbruk. |
Karlstad kallas verksamheten
Re:Design och bestar av en grupp
som traffas regelbundet och syr
nya klader, gardiner, vaskor och
andra saker av klader och textilier
som inte gar att salja. De nya
varorna saljs sedan i butiken.

— Karlstadbutiken ar ett jattebra
exempel pa hur Réda Korset tar
ansvar och jobbar for ett hallbart
samhalle, sdger Martina Bozic.
Group

Elsa Billgren ar vintage-expert och

van ~s-econd hand-fyndare. Har ar
hennes fem basta tips for att vaxla
om till ett mer hallbart liv.
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Tank om!

Din garderob kan besta av enbart
second hand! Vi maste vanja oss av
vid att konsumera pa det satt vi gor
— att ga till snabbmatskedjor fast
for klader, med "ta tre toppar
betala fér en”. Det ar inte bra,
varken fér miljon eller garderoben.
Du maste inte alltid képa nagot
nytt om du bygger upp en
garderob av kvalitetsklader. Lat det
fa ta tid.

Accessoarer

Ar du nybérjare och vill fynda pa
second hand men tycker det ar
svart med klader i bérjan? Borja
med accessoarer! Skarp, scarves,
vaskor, hattar och smycken ger
mycket karaktar.

Lar dig mer

Ta reda pa vad som ar god kvalitet!
Har du koll s kan du bli en
fyndare. En vaska i riktigt skinn, till
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exempel' Den kommer att halla och
bara bli vackrare med aren.

Kop naturmaterial

Det ar bra kvalitet och haller ar
efter ar genom tvattar och
anvandning. Du kan ocksa ga ett
steg langre och leta efter riktigt
lyxiga material som kashmir och ull.
Daremot ar jag mindre intresserad
av vilket méarke det ar pa plagget.
Kvaliteten ar det viktiga.

Valj second —hand-jeans

Det finns tillrackligt med jeans i
varlden, och tillverkningen ar
absolut inte bra for miljon.
Passformen blir dessutom battre
med aren for jeans och andra
denimplagg.

IDA THUNBERG/RODA KORSET .
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