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Det finns manga satt att engagera sig pa!

Den 5 december var det internationella

frivilligdagen, en dag instiftad av FN for att

uppmarksamma volontarers viktiga arbete.

Personligt och frivilligt engagemang ar sjialva

livsnerven i Roda Korset. Har moter du nagra av

alla Roda Korsets volontarer som bestamt sig for

att hjalpa andra manniskor. Vilkommen du ocksa!

Roda Korset finns i 191 lander och
bestar av 12 miljoner volontarer. En
av dem ar 19-ariga Khosbu Akhter i
Jamalpur i norra Bangladesh. Har
flyter den stora floden Jamuna
forbi och nar det regnar kraftigt i
Himalaya svammas Jamalpur over.
Manniskor drunknar eller blir sjuka
av smutsigt vatten, skordar forstors
och boskap dor. Hus flyter ivag.

"Jag har varit volontar i tva ar och
alskar det. Att fa hjalpa manniskor
och gbra samhallet battre”,
berattar Khosbu.

Roda Korset, eller Roda Halvmanen
som det heter i Bangladesh, har
160 000 volontarer runt om i
landet. Precis som Khosbu hjalper
de manniskor nar katastrofer slar
till. Mycket kraft gar at till att
férbereda manniskor pa
Oversvdmningar och cykloner.
Varningssystem, stabilare hus och
kunskap ar viktiga bestandsdelar.

32 000 volontarer i Sverige

"Mitt uppdrag ar att vara
medmanniska.”

Det sager Barbro Gustavsson som
ar frivillig rédakorsvard pa
Uddevalla sjukhus. Barbro ar en av
32 000 volontarer i Sverige. Tva

Sa har kan du bli volontar

Du kan alltid ga till Réda Korset dar du
bor och beratta att du ar intresserad.
Finns det inte en férening dar du bor
kan du mejla till info@redcross.se och
tala om att du ar intresserad av att bli

volontar och var du bor. Lediga
volontaruppdrag hittar du har

https:/frivillig.redcross.se/gui/index.aspx

Valkommen!

eftermiddagar i manaden ar Barbro
pa avdelningen for palliativ vard

- vard i livets slutskede. Hon utfoér
inget vardarbete, baddar inte
sangar och gor inga lyft. Hon ar dar
for att vara ett extra medmanskligt
stod for patienter och anhériga.
Om nagon vill prata eller langtar
efter nagot speciellt att ata och
dricka hjalper hon till.

"Jag ger mycket men far fantastiskt
mycket tillbaka. Visst ar jag trott
efterat, men ocksa sa tacksam”,
sager Barbro.

Réda Korset ger stod
Zaman kom ensam till Sverige.

"Att fa hjalp fran Réda Korset
betyder mycket. Jag har ingen
familj har. Jag har ingenting.
Genom Roéda Korset har jag fatt
manga nya kompisar, vanner for
livet”, séager han.

Stoédet som Zaman och andra
ensamkommande ungdomar far
fran volontarer genom Roéda Korset
vager tungt. Manga ganger blir det
en livlina. Att fa ventilera tankar,
ha nagon som lyssnar, fa
vagledning och aven praktisk hjalp
med sprak och laxhjalp &r manga
ganger helt och hallet nédvandigt
for att halla modet uppe.

Regelbundna aktiviteter hjalper
aven till att skapa fasta rutiner.

- Jag blir glad nar jag traffar nagon
som hjalper nagon annan. Nagon
som inte gor skillnad pa manniskor.
Som Urban. sager Zaman.

Urban Lindblom &ar volontar i Falun.
Han blev kontaktad av
valberedningen fran Réda Korset
lokalt. Efter att ha deltagit vid

leghaia el o Laal cal clisay 1352

b 30a Yl coslall gal5 g0 iy Bl | oladll Logs clisay
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nagra traffar och styrelseméten
kénde han att R6da Korset var en
bra organisation for att kunna
hjalpa till med humanitara fragor
lokalt och nationellt, samtidigt som
han kdnde att han kunde vara en
liten del i arbetet for 6kad
hallbarhet pa ett globalt plan.

"Det basta med att vara volontar ar
att kunna hjalpa till dar det
behdvs,” sager han.
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New in Sweden? With an
academic degree, but without

a professional network?

Apply at www.jobbspranget.se no later than
16 of January — a speedy entry to working life.
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